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3.opis do projektu architektoniczno-budowlanego
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nr rysunku nazwa rysunku skala
nrAi PZT plan zagospodarowania terenu 1:500
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nrA2 rzut poziom 0 1:75
nrA3 rzut dachu 1;75
nrA4 Przekroj A-01 1:50
nrA5 Przekroj A-02 1:50
nrA6 elewacja Wsch 1:75
nrA7 elewacja Pn 1:75
nrA8 elewacja Zach 1:75
nrA9 elewacja Pd 1:75
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2.Projekt koncepcji zagospodarowania
terenu
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2.0pis do projektu zagospodarowania terenu
2.1 przedmiot inwestycji

Planuje si¢ budowe¢ budynku, wolnostojacego Centrum Opiekunczo Mieszkalnego. Placowka
powstanie w ramach resortowego Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Centra
opiekunczo-mieszkalne" finansowanego ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Budynek projektowany bedzie parterowy nie podpiwniczony. Budynek zlokalizowany bedzie w
Poétnocnej czesci dziatki z dostgpem do drogi publicznej gminnej ul.Piaskowe;.

Dzialka jest objeta jest Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego, ktéry w obecne;j
chwili jest poddany zmianom majacym zapewni¢ umozliwienie lokalizacji budynku ustugowego,

jakim jest COM(Centrum Opiekunczo Mieszkalne) wraz z infrastrukturg techniczna.

2.2 istniejace zagospodarowanie dziatki

Dzialka jest zabudowana budynkami: mieszkalnym, oraz gospodarczymi, ktére przeznaczone sg do
rozbidrki.

Istniejacy teren wyposazony jest w sie¢ wodociggowa, kanalizacje¢ sanitarng, sie¢ gazowa,
energetyczng i teletechniczna.

2.3 przvlacza do sieci i zapewnienia dostawy energii elektrycznej, wody, ciepla i
odprowadzenie $ciekow socjalno-bytowych

-Zapewnienie dostawy energii elektrycznej: proj. przytacz
-Zapewnienie dostawy wody: proj. przytagczem wody

- odprowadzenia $ciekow socjalno-bytowych poprzez proj. przytacz
-Zapewnienie dostawy ciepla, poprzez proj. przytacz gazu ziemnego
-wody opadowe: do projektowanego zbiornika retencyjnego
Niezbedne przebudowy instalacji podziemnych:

b) istniejacy wodociagg woX32mm, kolidujacy z projektowanym Budynkiem COM przeznaczony do
przebudowy.

2.4 Zgodnos¢ z projektem MPZP, Intensywnos¢ zabudowy, powierzchnia biologicznie czynna

Podstawowe przeznaczenie wg projektu MPZP to teren ustug 1U

Przeznaczenie uzupetniajace: teren komunikacji drogowej wewnetrznej

Wspbtczynnik intensywnosci zabudowy to stosunek powierzchni catkowitej wszystkich kondygnacji
do powierzchni dziatki réwna jest,

wspotczynnik rowny jest 0,08 co spetnia warunek projektu MPZP (od 0,005 do 1,5).

Bilans Terenu:

Powierzchnia dzialek nr ewid.1766 : 0,2336ha PsIV,RIV

Powierzchnia dzialek nr ewid.1767 : 0,3638ha PsIV,RIV lacznie pow.dzialek= 5974m2
Proj. powierzchnia zabudowy : 500m2
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Proj. powierzchnia biologicznie czynna: 4169m2 co stanowi 70% powierzchni dzialki co
spelnia warunek projektu MPZP

2.5 obsluga komunikacyjna dzialki, miejsca postojowe

Projektowana liczba miejsc postojowych dla sam osobowych = 10
Projektowana liczba miejsc postojowych dla oséb niepetnosprawnych = 2
Facznie projektowana liczba miejsc postojowych 12

Wg projektu MPZP
Jedno miejsce postojowe na 100m2 powierzchni uzytkowej, jednak nie mniej niz 4.
W projekcie przewidziano 12 miejsc postojowych — warunek spelniony

Dostep do drogi publicznej poprzez projektowany zjazd publiczny z drogi gminnej ul.Piaskowe;j
Zgodnie z projektem MPZP.

2.6 miejsce na odpadki
projektowane

2.7 ogrodzenie
projektowane

2.8 wpis do rejestru zabytkow lub ochrona na podstawie ustalen planu
Nie dotyczy

2.9 zagrozenia dla Srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow
planowana inwestycja nie powoduje zagrozen dla srodowisk
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3.opis do projektu koncepcji architektoniczno-budowlanej Centrum Opiekunczo Mieszkalnego
w Nowym Zmigrodzie

Podstawa prawna:

1.) ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej(Dz.Uz 2019r.,1507z p6z.zm.)

2.) ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych(Dz.U.z 2020r. poz 426 z p6z.zm.)

-zapewnienie wst¢pu do budynku osobie korzystajagcej z psa asystujacego

3.) rozporzadzenie z dnia 22 wrze$nia 2005r.Ministra Polityki Spotecznej w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych

4.) program Opieka Wytchnieniowa” Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j

5.) ustawa z dnia 19 lipca 2019 o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami

6.) rozporzadzeni z dnia 15 kwietnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i

ich usytuowanie

3.1a opis funkcjonalno-przestrzenny

3.1a przeznaczenie i program uzytkowy obiektu:

3.1b Zestawienie powierzchni pomieszczen i kondygnaciji:
Projektuje sie pomieszczenia jak ponize]j.

Legenda

Numer pomieszczen Nazwa pomieszczenia Powierzchnia
01 hol 18,8
02 prac.plastyczna 22,1
03 pokdj medyczny 10,9
04 p.pomocnicze 1,9
05 administracja 14,9
06 p.personelu/d.nocny 13,2
07 fazienka 3,6
08 p.porzadkowe 3,4
09 kottownia 7,6
10 kuchnia-catering 10,9
11 zmywalnia 3,5
12 przedsionek 2.3
13 jadalnia/przyg.positkoéw 349
14 mag.poscieli-prasowalnia 13,5
15 pralnia 5,7
16 pokdj 1 os. 15,2
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17 lazienka 5,1

18 pokdj 1 os. 15,2
19 lazienka 5,1
20 komunikacja 66,6
21 lazienka 5,1
22 pokdj 1 os. 15,2
23 lazienka 5,1
24 pokdj 1 os. 15,2
25 lazienka 5,1
26 pokdj 1 os. 15,2
27 wc meski 7,2
28 serwer-mag. 4.4
29 wc meski 4,3
30 wc kobiety 2,7
31 szatnia 5,7
32 p.-wypoczynkowe 38,7
33 p.Cwiczen 274
Suma pow.uzytkowej 425,7 m?

Suma powierzchni uzytkowej : 425.,7m?2

Suma powierzchni catkowitej : 503m2

Wysoko$¢ pomieszczen ziobka: 3,05m
Wysoko$¢ budynku Ziobka: 7,46m
Proj. kubatura zlobka : 2840m3

Projektuje si¢ budowe budynku, wolnostojacego Centrum Opiekunczo Mieszkalnego. Placowka
powstanie w ramach resortowego Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Centra
opiekunczo-mieszkalne" finansowanego ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Budynek projektowany bedzie jako parterowy nie podpiwniczony. Inwestycja zlokalizowana bedzie

w Poétnocnej czesci dziatki z dostegpem do drogi publicznej gminnej ul.Piaskowe;.

Budynek wykonany bedzie w konstrukcji tradycyjnej murowanej, strop lekki podwieszany do
dolnego pasa kratownicy, $ciany z gazobetonu lub ceramiki dwuwarstwowe, konstrukcja dachu z
prefabrykowanych kratownic nakryty dwuspadowym dachem, na cze¢sci budynku stropodach ptaski

ZWIrowy

COM Centrum Opiekunczo Mieszkalne przeznaczone jest dla osob dorostych niepelnosprawnych ze
znacznym i umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, o ktérych mowa w ustawie o

rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz.U.z 2020r. poz
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426 z p6z.zm.).

Centrum zapewnia pobyt dzienny i calodobowy:

a) 5 miejsc z zakresu ustug pobytu catodobowego od poniedziatku do niedzieli
b) 15 miejsc z zakresu ustug pobytu dziennego maksymalnie 8 godzin dziennie przez 5 dni w

tygodniu

Do zadan Centrum naleza”

-umozliwienie niezaleznego 1 samodzielnego funkcjonowania mieszkancom oraz zapewnienia
adekwatnej pomocy wynikajacej z wieku i stanu zdrowia mieszkancoéw

-zapewnienie wyzywienia, spokoju i bezpieczenstwa

-zapewnienie mozliwosci prowadzenia normalnego codziennego zycia , przygotowywania positkow
1 r0zwoju zainteresowan

-poprawe jakosci zycia w srodowisku lokalnym

-wlaczenie mieszkancéw do zycia spotecznosci lokalnych

-odcigzenie faktycznych opiekunéw osob niepetnosprawnych

Pracownicy Centrum - zalozenie kadrowe:

-administracja: 2 osoby

-opiekunowie : 4 osoby,

-asystenci osOb niepetnosprawnych np: 1-2 osoby

-specjalici- 2 osoby, w tym opiekunowie nocni, posiadajacy kwalifikacje zawodowe do pracy z
osobami niepetnosprawnymi w zakresie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug

opiekunczych.

Osoby korzystajace z pobytu dziennego bedg mogly korzysta¢ z infrastruktury takiej jak: sale do
zaje¢ z opiekunami, jadalni, kuchni, sali ¢wiczen, pracowni plastycznej czy przestronnego
pomieszczenia wypoczynkowego. W czasie pobytu uczestnicy beda mieli zapewniony jeden ciepty
positek dostarczany cateringowo.

Osoby przebywajace calodobowo beda pozostawac¢ pod opieka wykwalifikowanych pracownikéw.
Zapewnione zostanie pelne wyzywienie - catering, dostep do kuchni, pralni, pomieszczenia ¢wiczen,
pokoju dziennego wypoczynku. Organizowane beda zajecia 1 treningi aktywizacyjne.
Specjalistyczna, profesjonalna kadra, oprocz zaspakajania potrzeb zdrowotnych, pielggnacyjnych,

stymulowania sprawnos$ci ruchowej i kompetencji poznawczych pozwoli na podejmowanie przez
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uczestnikoOw aktywnosci na miar¢ ich potrzeb.

3.1b klasyfikacja obiektu, parametry techniczne

budynek zalicza si¢ do budynkéw niskich (N) .
Ze wzgledoéw ochrony ppoz tj. przeznaczenie i sposOb uzytkowania zalicza si¢ do obiektow ZLII

(zagrozenia ludzi)

4.ochrona przeciwpozarowa

4.1. Powierzchnia, wysokosc¢ 1 liczba kondygnacji budynku

Liczba kondygnaciji lokalu : I

Proj. Powierzchnia wewnetrzna : 456m?2
Proj.Wysokos$¢ budynku: 7,46m
Proj. kubatura : 2840m3

4.1 kategoria zagrozenia ludzi

Projektowany budynek ze wzgledu na funkcje i przeznaczenie zalicz si¢ do kategorii ZLII
(przeznaczone przede wszystkim dla ludzi o ograniczonej zdolnos$ci poruszania si¢ takie jak:

szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla os6b starszych)

4.2 odpornos¢ pozarowa budynku i jego elementow

Zgodnie z par.212 Rozp. Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 wymagania dotyczace klasy
odpornosci pozarowej projektowanego budynku ustanawia si¢ dla wielokondygnacyjnego budynku
niskiego N:

klase odpornosci pozarowej ,,D” zgodnie z par.212.3.WT

4.3 projektowane strefy pozarowe

Caty budynek projektuje si¢ jako jedng strefe pozarowa. Wydzielong strefa pozarowg jest
pomieszczenie kottowni gazowej.
Dopuszczalne powierzchnie stref pozarowych projektowanego budynku dla jednokondygnacyjnego

budynku niskiego N nie przekroczone 456m2<8000m?2

4.4 drogi ewakuacyjne

Dtugos¢ przejscia ewakuacyjnego nie przekracza dopuszczalnej wielkosci > 40m
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Dtugosci doj$¢ ewakuacyjnych, nie przekraczaja 40m, przy co najmniej dwoch dojsciach
ewakuacyjnych dla dojscia najkrétszego, dojsécia te nie pokrywaja si¢ ani nie krzyzuja, zgodnie
§256 rozdziat 3.WT.

= (Osobom z niepetnosprawnoscia wzroku nalezy zapewni¢ dostep do informacji o kierunkach
ewakuacji.

» W przypadku o0séb z dysfunkcjami stuchu — informacji o zagrozeniu i rozpoczeciu
ewakuacji np. poprzez nadawanie informacji na monitorach wielkoformatowych.

* Informacja dotykowa o kierunkach ewakuacji w postaci piktograméw dotykowych powinna

by¢ montowana w tatwo dost¢pnych miejscach (na porgczach lub naroznikach $cian).

4.6 dobor urzadzen przeciwpozarowych w budynku

-gtéwny wytacznik pradu

-hydranty wewnetrzne 25- zachodzi koniecznos¢ projektowania i wykonania urzadzen
przeciwpozarowych tj.hydrantow wewnetrznych, poniewaz strefa pozarowa ZLII>200m2
-minimalna wydajno$¢ na wylocie pragdownicy dla hydrantu 25 — 1,0dm3/s

-cisnienie na zaworze hydrantu wewnetrznego nie mniejsze niz 0,2 MPa

-o$wietlenie ewakuacyjne

4.7 drogi pozarowe

Do projektowanej budynku Centrum Opiekunczo Mieszkalnego ZLII jest wymagana droga p.poz.
Projektuje si¢ zjazd publiczny na dziatke inwestora o zewnetrznym promieniu skretu 11,0m.
Projektowana droga pozarowa wzdtuz dtuzszego boku budynku Centrum bedzie mie¢ szeroko$¢
4,0m a jej nachylenie poziome nie moze przekracza¢ 5%. Droga bedzie oddalona od chronionego
budynku o min 5,0m.

Droga gminna ul.Piaskowa, bedaca drogg pozarowa, na odcinku od skrzyzowania z droga
powiatowa do projektowanego wjazdu di.ok 70m, wymaga poszerzenia do szerokosci min.3,0m
(wymagane dla drog p.poz na terenach innych niz w obrebie miasta).

Szerokos$¢ na chwile obecng wynosi od 2,9m do 3,2m.

4.8 zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Dla budynku uzyteczno$ci publicznej o kubaturze brutto 2840m3 < 5000m3 i powierzchni
wewnetrznej 456m2<1000m2, wymagane zaopatrzenie wodne do zewngtrznego gaszenia pozaru
wynosi 10 dm3/s z co najmniej jednego hydrantu DN 80 mm przy cisnieniu nominalnym 0,2 MPa na
zaworze hydrantowym, lub 100 m3 zapasu wody w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym.

Odlegtos¢ hydrantu od chronionego obiektu do 75m.
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Odleglosc istniejacego hydrantu naziemnego od chronionego obiektu wynosi 103m. W zwigzku z
brakiem wymaganej odlegtosci nalezy wystgpi¢ do wojewddzkiego komendanta Pahstwowej Strazy
Pozarnej o zastosowanie rozwigzan zamiennych, ktdre zapewnia nie pogorszenie warunkow ochrony
przeciwpozarowe;j.

Dobrym rozwigzaniem bg¢dzie wykonanie projektowanej sieci wodociggowej z hydrantem
zewnetrznym zlokalizowanym w prawidlowej odlegtosci ( na Planie zagospodarowania wrysowano
projektowang sie¢ wodociggowa wraz z projektowanym hydrantem-wg rysunku udostgpnionego

przez Gminne Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Spétka zo.o. w Nowym Zmigrodzie

5. dostepno$¢ dla osob niepelnosprawnych

Budynek COM dostepny jest w pelni dla potrzeb os6b ze szczegdlnymi potrzebami.
PRZESTRZEN MANEWROWA

Najmniejsza powierzchnia potrzebna do wykonania: obrotu o 900

—150x150 cm,

petnego obrotu ($rednica kota wozka) — 160x160 cm,

skretu w czasie jazdy o 900 — 150x180 cm,

obrotu o 1800 lub 3600 wzgledem statego (nieruchomego) punktu osi obrotu — 200x200 cm.
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STREFA WEJSCIA

Wymagania/zalecenia:
wejscia do budynkéw powinny by¢ zasygnalizowane pasem ostrzegawczym szerokosci

50 cm utozonym w odlegtosci 50 cm przed drzwiami i za drzwiami,
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wnetrze zewnetrze

pas ostrzegawczy _ pas ostrzegawczy

50cm 50 cm 50cm 50cm
50c L 50c b ) b L

- wokot gléwnego wejscia nalezy umozliwi¢ swobodg¢ poruszania si¢ osobom

z niepelnosprawnosciami, czyli zapewni¢ przed i po wejsciu przestrzen manewrowg

o wymiarach co najmniej 150x150 cm,

- zaleca si¢ projektowanie wejs¢ z duzymi wiatrotapami,

- nawierzchnia przed wejsciem gtdwnym powinna by¢ utwardzona i posiada¢ nachylenie
podtuzne mniejsze niz 6% (zalecane nachylenie mniejsze niz 5%), konieczne jest

- zapewnienie wyplaszczonej powierzchni manewrowej przed wejsciem,

- nawierzchnia przed wejsciem gtéwnym powinna mie¢ powierzchni¢ antyposlizgowa,

ktora spelnia swoje cechy rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych - w badaniu

wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 wartos¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej

nie moze byé nizsza niz 36 jednostek'?,

WIATROLAP

Wymagania/zalecenia:
-drzwi wejsciowe do budynku i ogélnodostgpnych pomieszczen uzytkowych

oraz do mieszkan (w tym wiatrotapu) powinny mie¢ szerokos¢ w Swietle oscieznicy
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min. 90 cm, a w przypadku zastosowania drzwi zewnetrznych dwuskrzydtowych szerokos¢
skrzydia gtéwnego nie moze by¢ mniejsza niz 90 cm (zalecane 100 cm),

-prég o maksymalnej wysokosci do 2 cm, ze $cietym klinem i wyrdznieniem kontrastu

o minimalnym LRV 30,

-nawierzchnia przed wejsciem gtéwnym powinna by¢ antyposlizgowa, spetniajaca swoje
cechy rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych - w badaniu wg PN-EN 13036-4

lub PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza
niz 36 jednostek,

-otwor drzwiowy powinien by¢ tak zlokalizowany w $cianie, by od strony zawiasOw pozostato
co najmniej 9 - 10 cm wolnej przestrzeni,

-$ciana od strony otwierania drzwi powinna by¢ oddalona o 60 cm, aby zapewni¢ mozliwo$¢
podjazdu wozkiem od strony otwarcia drzwi,

-zalecana przestrzen manewrowa w wiatrotapie: minimum 150x150 cm, poza polem

otwierania skrzydta drzwi.
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WEJSCIA DO BUDYNKU :

o wysokosci powyzej dwoch kondygnacji nadziemnych, majgcego pomieszczenia przeznaczone na
pobyt ludzi, nalezy ochrania¢ daszkiem lub podcieniem ochronnym o szerokosci, o co najmniej 100

cm wigkszej od szerokosci drzwi oraz o wysiegu lub gitgbokosci nie mniejszej niz 100 cm dla
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budynkéw niskich, (czyli majacych do 12 m

wiacznie nad poziomem terenu lub mieszkalnych o wysokosci do 4 kondygnacji nadziemnych

wiacznie) i 150 cm w budynkach wyzszych16,

- daszki oraz state i ruchome ostony przeciwstoneczne moga by¢ umieszczane na wysokosci

co najmniej 240 cm nad poziomem chodnika, z pozostawieniem nieostonigtego pasma

ruchu od strony jezdni o szeroko$ci co najmniej 100 cm17,

min, 100
min. 150 -~ M W bugyp,
) cm Ynkach picp.
. 4 min. 100€™ Zem Wbudyniacr, ; Niskich)

L drz DOWy 3ai
rerok O™ Ve 121

2 N

min. 240 cm

<zerokost drawt i/

DETALE DRZWI WEJSCIOWYCH:

- lekkie 1 tatwe w obstudze,

- ptyta cokotu na dole drzwi o wysokosci 40 cm?24,

- klamka, zamek oraz dzwonek powinny by¢ tatwe w identyfikacji oraz umieszczone

na wysokosci 80 - 120 cm nad poziomem podiogi25,

- stosowanie klamek w formie dzwigni — klamki gatkowe nie sg zalecane, przezroczysty
panel drzwiowy umieszczony na wysoko$ci min. 40 - 160 cm,

- wizjer na wysokosci 90 cm i 150 cm nad poziomem podtogi.

drzwi wewngtrzne:

- powinny mie¢ oscieznice oznaczone kontrastowym kolorem w stosunku do powierzchni
Sciany,

- klamki powinny wyr6znia¢ si¢ na tle drzwi,

- informacja w alfabecie Braille’a powinna by¢ umieszczona na wysokosci ok. 120 cm
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od podtogi, tuz nad klamkga lub na listwie prowadzacej przed drzwiami od strony klamki,
- numery pokoi nalezy wykona¢ wypukla, kontrastowg czcionkg i umiesci¢ na wysokosci

wzroku tj. 145 - 165 cm?26.

min. 160 cm

przezroczysty
panel drzwiowy
5 I TP B 1 3
il | — max.220am
S0 | L i
yh'em
Nodekenna UNLEQSM
g
(@]
<
>
DOMOFON

Domofon (w przypadku jego zastosowania) powinien spetnia¢ nastgpujagce wymagania:
-posiada¢ system audio-wizualny,

-by¢ umieszczony w widocznym miejscu, po stronie klamki od drzwi, blisko wejscia,

by¢ w kontrastujacych kolorach wzgledem tta, na ktérym si¢ znajduje,

-ekran domofonu powinien znajdowac si¢ nie wyzej niz 120 cm nad poziomem podtogi,

a jego przyciski na wysoko$ci 80 cm - 110 cm i w odlegto$ci minimum 60 cm od naroznika
wewnetrznego,

-przyciski dzwonkéw do drzwi powinny by¢ o odpowiednio duzej wielkosci 1 dawac wizualny
1 dzwickowy sygnal,

-posiada¢ swietlne i dzwigkowe potwierdzenie otwierania zamka,

-posiada¢ sygnalizacje Swietlng informujgca osoby z uposledzeniem stuchu, kiedy moga
zacza¢ mowic,

-przyciski powinny by¢ w kontrastujgcych kolorach wzgledem panelu, na ktérym si¢ znajduja,
kazdy z nich powinien posiada¢ wyrazny numer lub liter¢ w kolejnosci alfabetycznej, mozliwa do
odczytania roéwniez przez dotyk,

-nalezy stosowac klawisze zamiast systemu dotykowego (sensorycznego), z wyraznym
oznakowaniem klawiszy cyframi wypuktymi lub zastosowaniem mi¢dzynarodowej

klawiatury z wyr6znieniem dotykowym cyfry ,,57,
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-w przypadku istniejacego systemu sensorycznego oraz braku mozliwosci wymiany go

na klawiszowy, zaleca si¢ stosowanie naktadek zaznaczajacych granice poszczegdlnych
przyciskoéw; naktadki nie powinny utrudnia¢ wcisni¢cia przycisku, jak réwniez nie powinny
powodowac niepozgdanego wcisnigcia,

-kamerka domofonu powinna uchwyci¢ twarz osoby, aby utatwic jej rozpoznanie

przez mieszkanca,

-zaleca si¢ umieszczanie informacji w alfabecie Braile’a na przyciskach, a gdy nie ma takiej
mozliwosci przy przyciskach,

-instrukcja obstugi musi by¢ tatwa do odnalezienia i odczytania — powinna by¢ umieszczana

nie wyzej niz 120 cm nad poziomem podtogi.

~ Min, 5()(,”7

SYSTEM ODNAJDYWANIA DROGI

W przypadku aranzacji i zagospodarowania przestrzeni, po ktdrej moga poruszac si¢ osoby
z niepelnosprawnos$ciami, w szczegdlnosci osoby z niepelnosprawnosciag wzrokowa, konieczne
jest wprowadzenie elementdéw utatwiajacych samodzielng orientacj¢ (ang. wayfinding), poruszanie
si¢ oraz znalezienie drogi do celu, do ktérych mozna zaliczy¢ m.in.:

* umieszczenie oznakowania kierunkowego we wszystkich punktach weztowych
(np. skrzyzowania dr6g komunikacyjnych budynku) oraz oznakowania miejsc w logicznych
punktach, — czyli w miejscach, gdzie nastgpuje moment wyboru dalszej drogi, zmiana
kierunku poruszania si¢, zr6znicowanie kolorystyczne posadzek,

= wprowadzenie pochwytow wzdtuz ciggéw komunikacyjnych najlepiej na dwoch
wysokosciach: od 85 cm do 100 cm (pierwszy pochwyt) i od 60 cm do 75cm (drugi
pochwyt), w kolorystyce odmiennej od $cian i podtdg z uwagi na osoby stabowidzace;
zasada ta dotyczy takze stosowania kontrastowej kolorystyki scian w stosunku do podidg,
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= projektowanie systemu identyfikacji wizualnej (oznaczenia, piktogramy), uwzgledniajacego
mozliwe ograniczenia uzytkownikoéw,
* papisy informacyjne umieszczane na drzwiach lub obok drzwi do pomieszczen
oraz w wydzielonych strefach z zastosowaniem duzych i kontrastowych znakow,
stosowanie informacji dotykowej, np. oznaczenia w alfabecie Braille“a przy wejsciach
do pomieszczen, na porgczach schodow,
» oznaczenia, symbole i piktogramy nalezy stosowa¢ konsekwentnie na calej dtugosci trasy,
* banery informacyjne zlokalizowane w charakterystycznych miejscach budynku,
np. przy wejsciu lub w weztach komunikacyjnych,
= 0gdblny plan budynku — w recepcji lub w miejscu wystepowania wezta komunikacyjnego,
z zaznaczeniem punktu ,,tu jestes”, oraz dodatkowo plan budynku z informacjami
w alfabecie Braille’a,

Przyklad zastosowania oznaczenia w jezyku Braille’a :

F ?

i ilets
Toalety dla mepemosprawn\;ch | Accessible tol

sgenda | Legend

Tujesied )/ You are here
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S G Nepeinospyem e | Handrail for die e
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SWmYeEh f Handrail fo, disab

= tablice informacyjne, obrazujace sposdb poruszania si¢ po budynku (pokazujace kierunek
ruchu), informacje o funkcji danego pomieszczenia,

= zegar, kalendarz — elementy bardzo wazne, szczegdlnie dla os6b z chorobami otgpiennymi,
demencja, ktoére tatwo tracg orientacje. Proponowane punkty umieszczenia tych elementéw
to recepcje lub hole gléwne.

= Nie zaleca si¢ projektowania pustych, monochromatycznych przestrzeni o znacznych
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rozmiarach, gdyz powoduje to brak orientacji u oséb niedowidzacych i niewidzacych.

PLANY TYFLOGRAFICZNE

Plany powinny by¢ umieszczane wewnatrz obiektu zaraz po wejsciu do niego i powinny
odzwierciedla¢ przestrzen danej kondygnacji (lub wybrany jej fragment) oraz najistotniejsze
jej elementy. Do planéw tyflograficznych powinny prowadzi¢ $ciezki dotykowe.

Plany tyflograficzne (dotykowe) mozna udostepnia¢ w postaci instalacji w budynkach
(umiejscowienie i szczegbty takiego planu kazdorazowo nalezy konsultowac ze specjalistami),
ale moga to tez by¢ schematy drukowane alfabetem Braille’a, udost¢pniane w Punkcie Informacji.
Zaleta tych ostatnich jest to, ze osoba niewidoma korzystajaca z danego obiektu, moze zabra¢ taki
plan do domu i zapoznac¢ si¢ z nim w dogodnych dla siebie warunkach.

Plan obiektu powinien zawierac:

= kolorystyczny schemat funkcjonalno-przestrzenny (oznakowanie gléwnych przestrzeni
obstugi uzytkownikéw);

= przebieg tras dotykowych;

= opisy w alfabecie Braille’a i oznaczenia wypukte $ciezek dotykowych;

* legende opisujaca wszystkie wykorzystane symbole oraz oznaczenia kolorystyczne;

SZKOLA PODSTAWOWA IM. KS. JANA RECA W SIEDLISKACH

PARTER PIETRO 1 PIETRO 1

1SALA NR 6 13 SALA NR 18 21 POKOJI NAUCZYCIELSKI .

o TUJESTES
2 SZATNIA I16 DYREKTOR I22 WC DZEWCZAT

A WEJISCIE GLOWNE
I SALANR S 15 SEKRETARIAT lz! ‘WC PERSONELUY

= KLATKA SCHODOWA
4 SALA NR 9 16 SALA NR 19 IIJ. WC CHLOPCOW =
5 SALA NR 10 17 SALA NR 20
o @ o o

6 SALANRT 18 SALA NR 12
7 SALA NR 2 19 SALA NR 13 o | PIETRO 1

B JADALNIA 20 SALA NR 16

9 BIBLIOTEKA

(-] o o

10 WC DZEWCZAT
— -
PART|
1 WC PERSONELU 3 e—
12 WC NIEPELNOSPRAWNYCH L L CE o
2

* oznaczenie miejsca lokalizacji osoby czytajagcej tzw. ,,jestes tutaj” nalezy zaznaczy¢

w sposOb bardzo czytelny zaréwno dla oséb z dysfunkcjg wzroku, jak i os6b widzacych
np. czerwone wypukte pole.

= Zastosowana kolorystyka na planach musi czytelnie przedstawia¢ przestrzenie zamknigte
obiektdw oraz rozréznia¢ przestrzenie otwarte.
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* Nie nalezy oznacza¢ przestrzeni nie majacych znaczenia dla ruchu oséb jak
np. powierzchnie techniczne niedost¢pne dla oséb postronnych korzystajacych z obiektu.

» Pokazane powinny by¢ tylko przestrzenie ogdlnodostepne oraz drogi komunikacji pionowe;j
1 poziome;j.
Jako warstwe z oznaczeniem dotykowym mozna zastosowa¢ material przezroczysty
z ttoczeniem $ciezek i napiséw dla niewidomych, a pod spodem jest nadruk w kolorze.

» Informacje dotykowe stojagce powinny by¢ przytwierdzone do posadzki w sposob trwaty
1 uniemozliwiajacy przemieszczenie lub poruszanie elementu. Dolna krawedz powinna znajdowac
si¢ na wysokosci 90 cm, gérna na wysokosci 105 cm, 1 by¢ nachylona pod katem 25 stopni.

» Informacje szczegétowe w formie dotykowej (np. uklad toalety wraz z wyposazeniem)
powinny znalez¢ si¢ przy wejsciu do danego pomieszczenia po stronie otwierania drzwi
na wysokosci 15 - 30 cm powyzej uchwytu otwierajacego (gérna krawedz tabliczki) i nie wyzej
niz 140 cm od podloza. Zaleca si¢ opis w alfabecie Braille’a montowac na pétce odchylonej

od pionu o 30 do 45 stopni30.
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PETLE INDUKCYJNE

Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Federacji Os6b Stabostyszacych (European Federation
of Hard of Hearing People): ,,petle indukcyjne to najbardziej przyjazne, efektywne i uniwersalne
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systemy, umozliwiajace osobie z aparatem stuchowym lub implantem §limakowym, prawidtowe
styszenie w przestrzeni publicznej”.

Petle indukcyjne nadajg sygnal poprzez zmodulowane pole magnetyczne, ktore jest
odbierane przez cewke indukcyjng aparatu stuchowego. Takie rozwigzanie eliminuje wszelkie
zaktocenia akustyczne — osoba stabostyszaca styszy tylko sygnat pozadany.

Wszystkie budynki uzytecznos$ci publicznej oraz budynki zamieszkania zbiorowego powinny

by¢ wyposazone w petle indukcyjne przekazujgce sygnal bezposrednio do aparatu stuchowego
lub implantu slimakowego.

= System petli indukcyjnej sktada si¢ ze zrédta dzwigku (np. mikrofon
lub wyjscie liniowe systemu rozgloszeniowego), wzmacniacza petli indukcyjnej, przewodu
bedacego anteng nadawczg oraz oznakowania.

= (Obszar objety dziataniem petli indukcyjnej nie powinien by¢ mniejszy niz 25 m2, optymalnie
50 - 100 m2. Kalibracja i instalacja systemu powinna by¢ zgodna z normg PN EN 60118-4:2015-6
,,Elektroakustyka — Aparaty stuchowe — Cz¢$¢ 4: Uktady petli indukcyjnych wykorzystywane

do wspdtpracy z aparatami stuchowymi — Natezenie pola magnetycznego”.

|

-

= (Obszary z petlg indukcyjng nalezy oznakowa¢ piktogramem zgodnym
z ETSI EN 301 462 (2000-03). Oznakowanie nalezy umiesci¢ w zaleznosci od mozliwosci
na posadzce (z wyznaczeniem granic dziatania systemu) lub stosujac oznakowanie pionowe. Przy
oznakowaniu pionowym zaleca si¢ dodatkowo umieszczenie komunikatu w formie tekstowe;j
np. ,,System petli indukcyjnej — przetacz aparat stuchowy na cewke indukcyjng ‘“T°31.
= Zaleca si¢ stosowanie petli indukcyjnych w miejscach takich jak np. punkty obstugi klienta,

kasy, sale konferencyjne oraz inne miejsca wynikajace z potrzeb i specyfiki funkcjonalnej obiektu

i 0s6b korzystajacych z obiektu.
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SYMBOLE GRAFICZNE, PIKTOGRAMY, INFORMACJE TEKSTOWE

Piktogramy nalezy zaprojektowac i wykona¢ zgodnie z normg PN-ISO 3864-1:2006
,»Symbole graficzne — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa — Cz¢$¢ 1: Zasady
projektowania znakow bezpieczenstwa stosowanych w miejscach pracy i w obszarach
uzytecznosci publicznej”.

Przewaznie nie jest mozliwe zapewnienie takiej samej czytelnosci piktograméw dla 0séb
widzacych 1 stabowidzacych. Osoby z dysfunkcja wzroku beda odczytywaty znaki z duzo mniejszej
odlegtosci niz osoby, ktére dobrze widzg — a im wigksze znaki, tym ich czytelnos$¢ bedzie wigksza.
Dlatego nalezy umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnoscig wzroku dostep do informacji
w co najmniej jednej z dodatkowych modalnosci tzn.

* w formie dotykowej (piktogramy dotykowe, opis pismem Braille’a) lub

» w formie dzwickowej. Z uwagi na ilos¢ przekazywanych informacji
preferowany jest dostep do informacji dzwigkowej poprzez uruchomienie informacji przyciskiem
lub z mozliwoscig odstuchania na indywidualnym urzadzeniu mobilnym.

* Oznaczenia, symbole i piktogramy nalezy stosowa¢ konsekwentnie na catej dtugosci trasy.
W jednym punkcie dozwolone jest uzycie maksymalnie pieciu piktogramow, razem

ze strzatkg kierunkowg, wskazujacych jeden kierunek i umieszczonych obok siebie.

KOMUNIKACJA POZIOMA W BUDYNKU, CIAGI KOMUNIKACYJNE — KORYTARZE

Zaleca sig¢, aby szerokos$¢ ciggéw komunikacyjnych (korytarzy) byta uzalezniona
od natg¢zenia ruchu 0s6b i wynosita odpowiednio:

*= 180 cm — w przypadku statego ruchu dwukierunkowego,

* 150 cm — w przypadku czestego ruchu dwukierunkowego,

* 120 cm — w przypadku rzadkiego ruchu dwukierunkowego, oraz z zastrzezeniem, iz taka
szerokos$¢ korytarza jest dopuszczalna tylko w przypadku kiedy stanowi droge ewakuacyjna

przeznaczong do ewakuacji nie wiecej niz 20 osob.
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180c¢cm . 150cm ./ 120cm

= Szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby os6b
mogacych przebywac jednoczes$nie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac, co najmniej
60 cm na 100 os6b, lecz nie mniej niz 140 cm. Szerokos¢ ciggdw komunikacyjnych nalezy
mierzy¢ po odjeciu przestrzeni zaymowanej przez umeblowanie znajdujace si¢ na danym ciggu
komunikacyjnym oraz w poblizu miejsc siedzacych, rowniez po odjgciu przestrzeni zajmowane;j
przez nogi oséb siedzacych47.

* W przypadku korytarzy o szeroko$ci mniejszej niz 180 cm, maksymalnie co 25 metrow
nalezy projektowa¢ miejsca umozliwiajgce mini¢cie si¢ dwoch wozkéw. Szerokos¢ takiej

przestrzeni powinna wynosi¢ min. 180 cm, a jej dlugo$¢ min. 200 cm. Poszerzanie przestrzeni

nie jest konieczne, jezeli dlugo$¢ korytarza nie przekracza 50 m.

Nawierzchnie ciagéw komunikacyjnych (korytarzy) powinny zapewni¢ mozliwos¢
swobodnego poruszania si¢, tzn. powinny by¢ rowne 1 mie¢ powierzchni¢ antyposlizgowa,
ktoéra zachowuje swoje parametry rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych - w badaniu
wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 wartos¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokre;j

nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek

min. 200 cm

min. 180 cm

max.25m

min. 180 cm
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PORECZE

Wymagania/zalecenia:
* po obu stronach pochylni nalezy zainstalowa¢ porecze na wysokosci 75 1 90 cm,
* odstep miedzy porgczami musi miescic si¢ w granicach od 100 cm do 110 cm,
= porecze przy pochylniach nalezy przedtuzy¢ o 30 cm na ich poczatku,
koncu oraz zakonczy¢ w sposob zapewniajacy bezpieczne uzytkowanie,
= poregcze przy pochylniach powinny by¢ réwnolegte do nawierzchni,
= czg$¢ chwytna porgczy powinna mie¢ Srednicg¢ 3,5 - 4,5 cm,

= czg$¢ chwytna porgczy powinna by¢ oddalona od $ciany o co najmniej 5 cm

: » 100- 110 cm P
| o S 110cm
N 24 |
0SSN N4 o OO 75.cm
LT Folls (| O 1 ST
N =
NG N (&]
A\ =
/ e
OZNACZENIA
Wymagania/zalecenia:

= zaleca si¢ stosowanie na koncach porgczy oznaczenie dotykowe w alfabecie Braille’a
i/lub pismo wypukte,

» powierzchnie spocznikow pochylni powinny mie¢ wykonczenie wyrdzniajace je odcieniem,
barwg badz faktura, co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajacej i konczacej

bieg pochylni.
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POMIESZCZENIA I URZADZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE
MISKA USTEPOWA

Wymagania/zalecenia:

przestrzen wokot miski powinna uwzglednia¢ r6zne sposoby (zalezne od przyzwyczajenia
lub schorzenia) przesiadania si¢ z wozka na miske¢ ustepowa. Rodzaje transferu z wozka
inwalidzkiego na muszl¢ ustepowa:

a) transfer przedni lub transfer przedni z obrotem — wymaga duzej sily ramion.

Moze by¢ niewykonalny dla duzej czesci uzytkownikow117,

b) transfer diagonalny,

c) transfer boczny,
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= obok muszli ustgpowej, nalezy zapewni¢ przestrzen wolng od przeszkod o szerokosci
min. 90 cm (zalecana z obydwu stron),

* gdrna krawedz deski powinna si¢ znajdowac na wysokosci 42-48 cm,

* 0S8 muszli nie blizej niz 45 cm od $ciany118,

= deska klozetowa powinna by¢ jednolita, bez wycig¢, stabilna,
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" porecze:
- montowane w odlegtosci 30 - 40 cm od osi muszli (do osi porgczy) oraz na wysokosci

70 - 85 cm (goérna krawedz poreczy), oraz wystajace 10 - 15 cm przed muszlg,

(patrz rys.)

- dlugosci 75 - 90 cm (podnoszone z obu stron muszli), (patrz rys. 47)

- w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania si¢, dopuszcza si¢

montowanie jednego opuszczanego pochwytu i jednego mocowanego na state —

po przeciwnej stronie wzgledem miejsca odstawczego, na wysokosci 70 - 85 cm

od posadzki, dtugosci min. 80 cm, mocowane 20 - 30 cm120 od $ciany za miska ustepowa,
= spluczka:

- uruchamianie sptuczki moze si¢ odbywac automatycznie lub rgcznie, nie moze by¢

to spluczka obstugiwana za pomocg nogi,

- przycisk sptuczki powinien si¢ znajdowac z boku miski ustepowej na wysokosci

nieprzekraczajacej 80 - 110 cm (gérna krawedz przycisku),

-podajnik papieru toaletowego powinien si¢ znajdowa¢ na wysokosci 60 - 70 cm

od posadzki, w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowe;.

30-40cm
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UMYWALKA
Wymagania/zalecenia:

wysokos$¢ umywalki:
» g6rna krawedz na wysokosci 75 - 85 cm od posadzki,
» dolna krawedz nie nizej niz 60 - 70 cm od posadzki,
= przestrzen manewrowa przed umywalkg o wymiarach 90x150cm, z czego nie wigce]

niz 40 cm tej przestrzeni moze znajdowac si¢ pod umywalka,
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* Dbaterie: powinny by¢ uruchamiane dzwignia (najlepiej z przedtuzonym uchwytem),
przyciskiem lub automatycznie,

* npie nalezy stosowac baterii obstugiwanych przy pomocy kurkéw,

= ustro powinno by¢ zamontowane w taki sposob, aby jego dolna krawedz znajdowata si¢

* nie wyzej niz 80 cm od poziomu posadzki lub bezposrednio nad umywalka,

» dozownik mydta, suszarka/rgczniki powinny by¢ zlokalizowane jak najblizej umywalki na
wysokosci 80 - 110 cm od poziomu posadzki,

= porgcze montowane po obu stronach umywalki na wysokosci 90 - 100 cm, w odlegtosci

nie mniejszej niz 5 cm pomigdzy krawedzig porgczy a umywalka.

PRYSZNIC
Wymagania/zalecenia:
natrysk powinien by¢ dostepny dla oso6b poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim,

w zwiazku z tym nalezy wyprofilowa¢ w podtodze odpowiednie spadki w posadzce, w celu

odprowadzenia wody do kratki $ciekowej,

kabina natryskowa niezamkni¢ta, przy odpowiednim wyposazeniu 1 zastosowaniu siedziska
(wskazane wyposazenie w stabilne krzesetko prysznicowe z oparciem) oraz zapewnieniu
odpowiedniej przestrzeni manewrowej moze by¢ uzytkowana przez osob¢ poruszajacg si¢
na wozku inwalidzkim i powinna mie¢ wymiary:
* minimalna szerokos¢ 90 cm,
* minimalna powierzchnia kabiny 0,9 m2
* minimalna powierzchnia manewrowa przed kabing 90x120 cm,
» wymiary kabiny natryskowej zamkni¢tej z urzagdzeniami przystosowanymi do korzystania
przez osoby poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich powinny wynosi¢, minimalna szerokos¢
150 cm, minimalna powierzchnia kabiny 2,5 m2

=  bezprogowa powierzchnia niecki moze rowniez sluzy¢ jako wieksza (o wymiarach

150x150 cm) cze$¢ podstawowej powierzchni manewrowej,

* prysznic nalezy wyposazy¢ w stabilne krzesetko prysznicowe z oparciem, ewentualnie
siedzisko, mocowane do Sciany, na wysokosci 42 - 50 cm od podtogi,
= porgcze powinny by¢ montowane na wysokosci 90 - 100 cm nad poziomem podtogi

stluchawka prysznicowa powinna by¢ :

= wyposazona w gi¢tki waz o dtugosci, co najmniej 150 cm potaczony ze stuchawka
prysznicowa oraz pionowym panelem prysznicowym,
* znajdowac¢ si¢ na wysokosci 90 - 210 cm nad poziomem podtogi,
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powinna mie¢ regulowang wysokos¢,

baterie z termostatem powinny znajdowac si¢ na wysokosci 80 - 90 cm nad poziomem

podtogi.
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TOALETY

W odniesieniu do toalet powinny zosta¢ spelnione wymagania z punktéw Miska ustepowa oraz

Umywalka.

Jezeli na terenie obiektu uzytecznosci publicznej, znajdujg si¢ toalety, przynajmniej jedna kabina

dostgpna dla obu ptci musi by¢ przystosowana do potrzeb oséb poruszajacych si¢ na wozkach

inwalidzkich.

Wymagania/zalecenia: przestrzen manewrowa:

=  obszar manewrowy o minimalnych wymiarach 150x150 cm,

=  wszystkie odplywy wody z poziomu posadzki oraz kratki podtogowe powinny znajdowac
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si¢ poza przestrzenig manewrowg wozka,
urzadzenia alarmowe:

= toalety powinny by¢ wyposazone w przycisk lub linke wzywania pomocy, znajdujacg si¢

na maksymalnej wysokosci 40 cm od poziomu posadzki - linka/przycisk powinny
aktywowac¢ alarm w pomieszczeniu obstugi,

powierzchnie $cian i podide:

= zabrania si¢ stosowania powierzchni potyskliwych, powodujacych zjawisko ol$nienia,
= $ciany i podtogi powinny by¢ ze sobg skontrastowane; w przypadku braku takiej
mozliwosci, wymagane jest stosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw
w kontrastowym kolorze,
= wszystkie powierzchnie $cian oraz wszystkie powierzchnie podiég powinny mie¢
jednolitg barwe, bez wzoréw lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym mniejszym
od LRV=20,
= podlogi i posadzki w toaletach powinny by¢ wykonywane z materiatow
antyposlizgowych, ktére, nawet zamoczone, nie spowoduja niebezpieczenstwa
dla uzytkownikow - w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu
(PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek,
drzwi:
= wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone za pomocg piktogramdw na $cianach
oraz informacja w alfabecie Braille’a,
= w ustepach ogélnodostepnych, do kabin przystosowanych dla potrzeb oséb
z niepelnosprawno$ciami nalezy stosowac¢ drzwi otwierane na zewnatrz, o szerokosci
co najmniej 90 cm,
= wszystkie drzwi prowadzace do toalet powinny by¢ kontrastowo oznaczone poprzez
wykonanie calej powierzchni w kolorze kontrastujagcym z kolorem sciany (LRV > 30),
lub oznaczenie o$cieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem $ciany (LRV > 30),
= zaleca si¢ montowanie drzwi bez sitownikéw. Ciezkie drzwi uniemozliwiajg samodzielne
otwarcie ich przez osobe¢ poruszajacg si¢ na wézku inwalidzkim,
= zaleca sig¢, aby drzwi toalety umozliwiaty ich awaryjne otwarcie kluczem przez obstuge,
wiaczniki $wiatta powinny si¢ znajdowac na wysokosci 80 - 110 cm od poziomu posadzki,
= zaleca si¢ wyposazenie toalety w wieszaki na ubrania/bagaz - przynajmniej jeden

na wysokosci ok. 180 cm i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm.
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KUCHNIA
Zalecenia dla poszczeg6lnych elementéw kuchni:

zlew:
zalecany o ptytkich komorach - nieobudowany,

pusta przestrzen na podjazd wozka o szerokosci min. 80 cm, gigbokosci min. 60 cm

| ]
i wysokosci 70 cm,

kuchenka:
piekarnik powinien by¢ umieszczany na wysokosci nie nizej niz 60 - 80 cm od podtogi,

]
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= zaleca si¢ stosowanie kuchenki elektrycznej,
blat roboczy:
= optymalna wysoko$¢ blatu wynosi 70 - 80 cm,
= pusta przestrzen na podjazd wozka o szerokosci min. 80 cm 1 gigbokosci min. 60 cm,
= umieszczony pomiedzy zlewem a kuchenka,
st6l jadalny:
= optymalna wysoko$¢ blatu wynosi 70 - 80 cm,
= pusta przestrzen na podjazd wozka o szerokosci min. 80 cm 1 gigbokosci min. 60 cm,
= plytkie szafki montowane nad blatem roboczym na wysokosci 45 cm,
= dolna krawedz szafek na wysokosci 25 cm od podiogi, aby umozliwi¢ dojechanie wdzka,
= szuflady w szafkach powinny posiada¢ blokade przeciwko mozliwosci catkowitego
wyciagniecia szuflady,

= zalecane uchwyty w ksztalcie litery ,,D”.

y [45cm L

DRZWI I PRZEGRODY SZKLANE

Wymagania/zalecenia:
* nalezy unika¢ stosowania szkta posrebrzonego lub bardzo refleksyjnego,
* szklane przegrody i drzwi nalezy oznaczy¢ dwoma pasami umieszczonymi na wysokosci

od 130 cm do 140 cm (pierwszy pas) i od 90 cm do 100 cm (drugi pas)
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o kontrascie LRV=60,

» zaleca si¢ umieszczenie dodatkowego pasa kontrastowego na wysokosci 10 - 30 cm
(przydatnego dla os6b patrzacych pod nogi),

» zaleca si¢, aby dolna krawedz przeszklonych drzwi wejsciowych byta zabezpieczona
w sposéb chronigcy przed uderzeniem kotami wozka do wysokosci 40 cm (np. poprzez
zastosowanie listwy do tej wysokosci lub innego elementu chronigcego szkto),

oscieznice drzwi oraz ich powierzchnie nalezy skontrastowac z kolorem $ciany, w ktdrej si¢ znajduja

.......... 90.cm,
1 - 206

OKNA

Wymagania/zalecenia:

» skrzydta okien, $wietliki oraz nawietrzaki okienne, wykorzystywane do przewietrzania
pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia
pozwalajace na tatwe ich otwieranie i regulowanie wielkosci otwarcia z poziomu podtogi
lub pomostu, takze przez osoby z niepelnosprawno$ciami, jezeli nie przewiduje si¢
korzystania z pomocy innych wspétuzytkownikéw

* otwierane za pomocg jednej reki dzieki klamce w postaci dzwigni, na wysokosci

85 - 120 cm nad poziomem podtogi,

» zalecane klamki w postaci dzwigni, ktore sg prostsze w uzyciu niz klamki gatkowe,
klamki proste do zidentyfikowania i w kontrastujagcych barwach w stosunku do tta, proste
w uzyciu,

* unikanie poprzecznych podziatoéw okiennych migdzy wysokoscia 80 a 150 cm od poziomu
podtogi dla zachowania petnego widoku140,

* stosowanie bezprogowych wyj$¢ na balkony, tarasy, loggie,

* w budynku na kondygnacjach potozonych ponizej 25m nad terenem odlegtos¢ migdzy
gbrng krawedzig wewnetrznego podokiennika a podtoga powinna wynosi¢ co najmniej
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85 cm, z wyjatkiem przyziemia oraz $cianek podokiennych w loggii, na tarasie lub galerii,

gdzie nie podlega ona ograniczeniom,

'
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min. 85 cm

/{

GNIAZDA, KONTAKTY I INNE MECHANIZMY KONTROLNE

Zalecenia:

* wilaczniki $wiatta, czytniki kart dostgpu oraz istotne gniazda powinny znajdowac si¢
w miejscach, do ktérych moze dotrze¢ osoba poruszajaca si¢ na wozku,

* kontakty, wlaczniki i inne mechanizmy kontrolne nalezy umieszcza¢ na wysokosci

80 - 110 cm, natomiast gniazda na wysokosci 40 - 100 cm144. Zasada ta nie dotyczy
specjalnego wyposazenia, ktére zgodnie z przepisami musi znajdowac si¢ na innych
wysokosciach oraz elementow instalacji elektrycznej i systemow komunikacji uzywanych
wylacznie do celow technicznych,

* gniazda i kontakty powinny by¢ obstugiwane jedna r¢kg i nie wymagac ruchu obrotowego
nadgarstkiem, mocnego chwytania i §ciskania.

* dla tatwiejszego odnajdywania osprz¢tu, powinien by¢ on montowany zawsze w tych
samych miejscach (np. wigczniki oswietleniowe na Scianie od strony klamki w odlegtosci
ok. 20 cm od otworu drzwiowego),

* w ramach mozliwosci nalezy montowac osprzet tak, aby jego zadziatanie nastgpowato
dla kazdego urzadzenia przy wykonaniu tej samej czynnosci,

* tam gdzie to mozliwe stosowac oznaczenia barwne — zielony wiaczone, czerwony
wylaczone,

* dla urzadzen rozpoznawanych dotykiem nalezy upewnic si¢, ze nie mozna ich

przypadkowo aktywowac.

mgr inz. arch Pawet Potempa
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